
Associazione “Un Fiore Si Apre” - Meditazione a Distanza (MaD) – Programmazione Jikijitsu 

 

# Orario [hh:mm] Comando Note 

1 21:00 Jikijitsu recita (da seduto): 

1) 4 Voti dell’Assoluto in Italiano 

2) Kozen Daito Kokushi Yuikai 

Jikijitsu suona (da seduto): 

1) 1 Taku 

2) 4 Inkin 

Inizio 1° Periodo Zazen 

2 21:25 Jikijitsu suona (da seduto): 

1) 1 Inkin 

2) 2 Taku 

Jikijitsu invoca (da seduto): 

1) Kinhin 

Fine 1° Periodo Zazen 

3  Jikijitsu si alza ed esegue inchino (in piedi) Inizio 1° Kinhin 

4 21:30 Jikijitsu suona (in piedi): 

1) 1 Taku 

2) 1 Inkin 

Jikijitsu esegue inchino (in piedi) 

Fine 1° Kinhin 

5  Jikijitsu si siede e suona (da seduto): 

1) 3 Inkin 

Inizio 2° Periodo Zazen 

6 21:55 Jikijitsu suona (da seduto): 

1) 1 Inkin 

2) 2 Taku 

Jikijitsu invoca (da seduto): 

1) Kinhin 

Fine 2° Periodo Zazen 

7  Jikijitsu si alza ed esegue inchino (in piedi) Inizio 2° Kinhin 

8 22:00 Jikijitsu suona (in piedi): 

1) 1 Taku 

2) 1 Inkin 

Jikijitsu esegue inchino (in piedi) 

Fine 2° Kinhin 

9  Jikijitsu si siede e suona (da seduto): 

1) 3 Inkin 

Inizio 3° Periodo Zazen 

10 22:15 Jikijitsu suona (da seduto): 

1) 1 Inkin 

Annuncio Junkei/Teisho 

11  Il Maestro di Dharma presenta: 

1) Junkei/Teisho 

Al termine, il Maestro di Dharma dice: 

1) Hai ! 

Junkei/Teisho 

12  Jikijitsu suona (da seduto): 

1) 2 Taku 

Jikijitsu recita (da seduto): 

1) 8 Voti del Sociale 

2) Maha Prajna Paramita Sutra 

Jikijitsu intona (da seduto): 

1) 4 Voti dell’Assoluto in Giapponese 

Jikijitsu invoca (da seduto): 

1) San Pai 

Jikijitsu si alza ed esegue San Pai 

Chiusura 

 


