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# Descrizione Argomento Azioni 

1 VERBALE DELL’ASSEMBLEA ORDINARIA 

DEGLI ASSOCIATI DEL GIORNO 20/12/2023 ORE 

20:00 

Il giorno 20/12/2023, alle ore 20:00, in modalità online, si 

riunisce, in prima convocazione, l’assemblea ordinaria dei 

soci. 

Non essendo presente alcun socio, l’assemblea non può 

essere tenuta ed è pertanto indetta, in seconda 

convocazione, il giorno 20/12/2023, sempre in modalità 

online, alle ore 21:00. 

 

2 VERBALE DELL’ASSEMBLEA ORDINARIA 

DEGLI ASSOCIATI DEL GIORNO 20/12/2023 ORE 

21:00 

Il giorno 20/12/2023, alle ore 21:00, in modalità online, si 

riunisce in seconda convocazione l’assemblea ordinaria dei 

soci. 

Presiede il Presidente dell’associazione Paolo Scapinello e 

verbalizza Massimo Squilloni. 

Si passa all’esame degli argomenti all’Ordine del Giorno 

(OdG): 

1) Relazioni del Presidente, del Direttore Spirituale e 

del Tesoriere; 

2) Approvazione del bilancio 2022; 

3) Programma attività 2024; 

4) Varie ed eventuali. 

 

3 1.1) Relazione del Presidente (Paolo Scapinello): 

Il Presidente ricorda come siamo arrivati alla costituzione 

della nostra associazione e le diverse attività fin qui svolte 

[l’incontro preliminare a Trento nell’aprile del 2022; la 

prima Sesshin, chiamata “Sesshin Zero”, in agosto 2022 al 

Casale Marzapalo in Umbria; le altre Sesshin che si sono 

via via succedute: Camaldoli, Shotaiji, Rio Selva (TV), 

Marzapalo, Firenze]. Ricorda anche le attività collaterali: 

Meditazione a Distanza (MaD; tutte le settimane con 

modalità online) e Cammini (4 cammini all’anno). 

 

4 1.2) Relazione del Direttore Spirituale (Piero 

Gabellini): 
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Il Direttore Spirituale esprime in primo luogo un 

ringraziamento ai soci che con il loro costante impegno 

hanno consentito la realizzazione delle diverse iniziative 

dell’Associazione. Comunica inoltre quanto segue: 

a) MaD - Si tratta di uno strumento importante perché 

consente, a chi è lontano o comunque ha problemi a 

partecipare alle diverse attività in presenza, di rimanere 

in qualche modo collegato all’Associazione. La 

proposta di condivisione di un tema a fine MaD, 

avanzata qualche mese fa da Paolo Nesler, si è rivelata 

molto interessante e verrà confermata; si cercherà di 

individuare temi che non siano di per sé divisivi o 

estranei alla pratica. 

b) Sesshin - Per il 2024, alla luce delle esperienze passate, 

si propone di tenere 6 Sesshin (una ogni 2 mesi); 4 della 

durata di un giorno, con inizio il sabato, una della durata 

di 2 gg, con inizio il venerdì, e una più lunga di tre o 

quattro giorni; se si riscontrerà interesse, una delle 

Sesshin di un giorno potrà essere iniziata il venerdì e 

terminata sabato mattina. 

c) Teisho - Con la Sesshin di Giugno 2024 si concluderà 

il commento del testo del Terzo Patriarca “Credere 

nella mente”; si stanno valutando altre importanti opere 

classiche dello Zen da commentare nelle Sesshin a 

seguire (tipo, La Trasmissione della Lampada). 

d) Crescita del numero degli Associati - Ѐ importante far 

conoscere la nostra Associazione, in particolare a un 

pubblico giovane; a questo fine sono allo studio varie 

iniziative, anche con l’utilizzo dei social. 

e) Incontro di studio - Si organizzerà una giornata di 

studio e riflessione sul Sangha e sulle nostre risposte 

Zen ai temi della modernità (8 voti del Relativo, 

ambiente, ecc.); nei prossimi mesi raccoglieremo le 

proposte tematiche degli associati da sviluppare poi 

nell’incontro. 

5 1.3) Relazione del Tesoriere (Massimo Squilloni): 

Il Tesoriere ricorda che è necessario approvare il bilancio 

al 31/12/2022, il quale presenta un disavanzo di cassa di € 

150, successivamente azzerato nel corso del 2023 

(attualmente le disponibilità di cassa ammontano a € 

484,10). 

Il disavanzo si è creato a fronte delle spese di costituzione 

dell’associazione (€ 375), solo parzialmente compensate 
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dalle entrate per le attività per i soci svolte a Marzapalo e a 

Camaldoli nella seconda metà del 2022 (€ 225). 

Il socio Gabellini interviene ricordando che l’Associazione, 

assistita da uno studio commerciale, ha optato per il regime 

fiscale forfettario, che vincola l’erogazione delle attività ai 

soli soci e che pertanto consente di evitare la eventuale 

tassazione delle somme provenienti dai non-soci. 

6 2) Approvazione del bilancio al 31/12/2022: 

Il Presidente pone in votazione il bilancio al 31/12/2022 

che presenta un disavanzo di € 150 derivante da quanto 

riferito dal Tesoriere (vedi p.to 1.3). L’assemblea approva 

all’unanimità. 

 

7 3) Programma delle attività 2024: 

Il Presidente propone di svolgere nel 2024 le seguenti 

attività: 

3.1) MaD – Si continuerà con le stesse modalità finora 

seguite e secondo la versione aggiornata del 

calendario in essere del 6° ciclo, valido fino al 18-

Lug-2024. 

3.2) Sesshin - 6 Sesshin (una ogni 2 mesi); 4 della 

durata di un giorno, con inizio il sabato (ad es. a 

Feb, Apr, Giu, Ott), una della durata di 2 gg (ad es. 

a Dic), con inizio il venerdì, e una più lunga di tre 

o quattro giorni (ad Ago); se si riscontrerà interesse 

una delle Sesshin di un giorno potrà essere iniziata 

il venerdì e finire sabato mattina. 

3.3) Cammini - Si organizzeranno 4 cammini di durate 

diverse. 

3.4) Incontro di studio - Si organizzerà un incontro in 

presenza di una giornata (vedi p.to 1.2 “Incontro di 

studio”). 

3.5) Quote sociali - Soci Ordinari € 5; Soci Sostenitori 

€ 25. Si conferma che per partecipare alle attività 

dell’associazione è obbligatorio essere soci. 

L’assemblea approva all’unanimità il programma delle 

attività 2024 e l’ammontare delle quote sociali. 

 

8 Non essendovi altro su cui deliberare l’assemblea si chiude 

alle ore 22.30. 
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